BAI GIOI THIEU
SACH GIAO KHOA MON GIAO DUC THE CHAT 1

Sach gidao khoa mén Giao duc thé chiat 1 dwoc bién soan theo dinh
hu’O’ng déi méi giao duc pho thong ciia Qudc hoi va Chwong trinh giao duc
pho thong mon Giao duc thé chat duogc Bo Glao duc va Dao tao ban hanh, véi
trong tam la chuyen tir giao duc chu trong truyen thu kién thirc sang giap hoc
sinh hinh thanh va phat trién toan dién phim chét va ning lec.

1. Nhirng diém méi trong Sach gido khoa mén Gido duc thé chit 1

Noi dung chii yéu ciia sach nham trang bi cho hoc sinh kién thirc va ki
niing chim séc strc khoé; kién thirc va ki niing van dong; hinh thanh théi quen
tap luyén, kha ning lwa chon méon thé thao phu hop dé luyén tip ning cao sic
khoé, phat trién thé lwc va t6 chat van dong; trén co sé d6 gitip hoc sinh c6 y
thirc, trach nhiém ddi voi sirc khoé ciia ban than, gia dinh va cong dong, song
vui vé, hoa dong véi moi nguoi.

Sach dwgc bién soan trén co sé ké thira va phat trién cac quan diém day
hoc tich hop, day hoc theo chii dé, hwéng téi phat trién pham chat va ning luc
ciia nguoi hoc. Cac bai hoc déu tich hop ca tri thire vin héa, Pao dire, Tw
nhién va Xa hoi, Nghé thuat, Hoat dong trai nghlem, _trong d6 mon hoc dé
cao yéu cau lién hé va van dung vao thuec tién doi song hang ngay.

Noi dung sach dwugc viét theo hwéng mé, thé hién dwogc diém d6i méi
thye sy trong Vlec xay dung Chwong trinh mon Giao duc thé chat khong quy
dinh chi tiét vé ndi dung day hoc, ma chi quy dinh nhirng yéu ciu can dat Ve
pham chit va ning luc thé chat, dap tng nhimg kién thirc co' ban va cot 15i vé
giao duc thé chit bit budc cho hoc sinh 16p 1 theo Chwong trinh gido duc pho
théng mon Giio duc thé chat.

Piém méi ciia sach 13 hoc sinh s& duwgc phat trién toan dién vé ning lhre
va pham chit thong qua viéc t6 chirc nhirng tiét hoc sinh dong, thi vi nho doi
méi phuong phap dinh hwéng tiép cin ning lue, lay ngudi hoc lam trung tim.
Nhirng kinh nghiém sdng ciia tré sé dwoc tich luy thong qua nhirng 16 néi, cir
chi, hanh vi hay thai d9, cach thirc, hinh miu va phwong phap giang day cia
nguwoi giao vién, bén canh sy tac dong tir phia gla dinh va ban be. Hlnh thire
trinh bay sach chu yeu theo mo ta truc quan bang hinh anh. Trong m01 bai
tap, déu co6 phan tich ki thuat dong tac bang hinh dnh va gi¢i thi€éu mot s0 tro
choi van dong phu hgp véi tinh dac thu cia ndi dung dé, ngoai trir ngi dung
kién thirc chung.



Viéc hinh thanh, rén luyén ki ning vin dong va phat trién cac to chat
thé luc cho hoc sinh thong qua cac bai tip phat trién thé chat da dang nhu:
cac bai tip d6i hinh ddi ngii, cac bai tip thé duc, cac tro choi van dong, cac
mon thé thao va ki ning phong tranh chin thwong trong hoat dong thé duc
thé thao,... di dat dwoc két qua tét qua giang day thwe nghiém.

Trong qua trinh gidng day, gido vién linh dong thanh 1ap cic nhém dé
hoc sinh c¢6é thé chit dong trong tip luyén va lam viéc theo nhém. Cac nhom
nay sé tw quan va chiu trach nhiém vé nhém ciia minh dwéi sw giam sat cia
giao Vlen, tao co hoi cho hgc sinh thuwong xuyén dwgc trao ddi, trinh bay, chia
sé va ph01 hop thuc hién cac y twéong trong_ bai tap, cac tro choi van dong, cac
hoat dong thi diu. Qua do, giao duc tinh than doan ket, y thire twong trg, hinh
thanh pham chit tot dep cho hoc sinh, gép phin lam da dang ho4 cic phuong
tién glao duc thé chit, tao hirng thu trong hoc tap. 4] tirng ndi dung trong b0
sach deu ¢6 nhirng cau hoéi goi mé, Van dung cac ndi dung da hoc vao doi song
thue té, hwéng dan phwong phap to chirc giang day, mét so sai 1am thuong
mic va cach thirc sira chira hoic an toan trong tap luyén. Ngoai ra, o phan thé
thao tu chon, nha truwong va hoc sinh co thé chon m§t mon thé thao phu hop
vai s& thich, nang luc hoc sinh va diéu ki€én san bai, co s& vat chit ciia don vi.

2. CAu tric sach va ciu tric bai hoc
2.1. Ciu triic sach
Ciu tric sach gido khoa mén Gido duc thé chit 1 gdm ba phin chinh,
dwgc bién soan nham dap ing yéu cau can dat vé pham chat, nang luc duoc
quy dinh trong Chwong trinh giao duc pho thong mon Giao duc thé chat. Cu
thé nhu sau:
— Kién thirc chung: Gitip hoc sinh c6 nhirng kién thirc co' ban, biét cach
thwe hi€én vé sinh san tap va chuan bi dung cu khi tap luyén.
— Vén dng co bén: Gom 3 chii dé: PYi hinh ddi ngii; Tu thé va ki niing
van dong co ban; Bai tap the duc. O moi chi dé dwgce phan nhé thanh
nhiéu don vi bai hgc, moi bai hoc 1a sy cu thé hoa nhirng yéu cau can
dat dwgc quy dwgc trong Chwong trinh mén hoc.
— Thé thao tw chon: Cung cip néi dung vé 2 mén thé thao hién dang
dwgc nhieu hoc sinh yéu thich: Thé duc nhip di¢u va Bong da.
2.2. Céu tric bai hoc
Cin cit theo diéu 7, Thong tw 33/2017/TT-BGDPT, ciu triic mdi bai hoc
trong sach giao khoa mon Giao duc thé chat 1 duwgc thiet ké gom 4 phan: Mé



dau; Kién thirc méi; Luyén tap; Van dung. Cu thé chirc niing ciia mdi phan
nhuw sau:

a. Mo dau: Gom cac ndi dung

— Muc tiéu: Thé hién nhirng yéu cau vé pham chat, nang luwc chung va
nang lyc chuyén mon (nang lwc mon hoc) ma hoc sinh can dat dwgce sau
bai hoc.

— Khéi déng va tro choi hd trg khéi dong: Cung cip nhitng bai khéi
dong va nhirng tro choi van dong nhe nhang nham tao sy hirng tha, vui
vé va chuan bi tam li cho cac em trwéc khi vao n¢i dung hoc méi.

b. Kién thirc méi: Noi dung trong phén kién thirc méi 13 sw cu thé hoa
nhirng yéu cau can dat dugc quy dinh trong Chwong trinh mén hoc. Péi véi
hoc sinh tiéu hoc néi chung va 16p 1 néi riéng, viéc sir dung nhirng hinh anh
true quan kém md ta ngin gon sé tao himg thii va kich thich qua trinh tiép
thu cua hgc sinh.

c. Luyén tdp: Goi y cac hinh thirc luyén tip gitp hoc sinh 6n lai cac kién
thirc vira hoc: luyén tap ca nhén, luyen tap déi ban, luyen tap theo nhém.
Cung cap cho hoc sinh céc tro choi bo trg kién thire méi dé vira ciing c6, vira
giai tri sau bai hoc.

d. Vin dung: Giap hoc sinh phat trjén nang lyc thong qua nhirng cau
héi van dung don giin, phu hgp véi lira tuoi.

Vé6i ciu tric thong nhét, m§i bai hoc trong Sach gido khoa mén Giso
duc thé chat 1 con phat huy toi da vai tro cia kénh hinh va kénh chir trong
viéc trinh bay thong tin va goi y huwdng dan to chire cac hoat dong cia hoc
sinh:

— Kénh hinh (chiém wu thé):

(1) Gitip hoc sinh dé dang quan sat va nhéin bjét cac ngi dung
trong bai hoc: cac hoat dong khéi dong, ndi dung kién thirc méi, cac
hinh thirc tap luyén va van dung kién thirc da hoc.

(2) Minh hoa dé hoc sinh hiéu va thwe hanh cac dong tic mot cach
chinh xac.
(3) Goi y, din dit hoc sinh dé hinh thanh Ki niing vin dong va
phat trién cac td chét thé luc.
— Kénh chir: thé hién duéi dang cac md ta ngin gon, goi y cho hoc sinh
va giao vién vé cach thirc to chire tap luyén dong tac méi va cac tro choi van



dong, dong thoi tao diéu kién cho gido vién vin dung két hop nhiéu phuong
phap va hinh thire to chirc day hoc theo huwdng lay nguwoi hoc lam trung tam.



